Пояснительная  записка
   Рабочая программа по предмету «Физическая культура» для 2 класса на 2019-2020 учебный год составлена в соответствии с: 1 ФЗ № 273-ФЗ от 29.12.2012 г. «Об образовании в РФ». Приказом Министерства образования и науки РФ от 06 октября 2009 года №373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования». Приказом Министерства образования и науки от 22 сентября 2011 г. № 2357 «О внесении изменений в Федеральный государственный образовательный стандарт начального общего образования, утверждённый приказом Министерства образования и науки Российской Федерации». Примерной основной образовательной программой образовательного учреждения. Начальная школа. – М.: Просвещение, 2010 Приказом Министерства образования и науки РФ «О

внесении изменений в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования, утвержденный приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. №253». Санитарно- гигиеническими требованиями, введенными в действие постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 29.12.2010г. «Об утверждении СанПиН

2.4.2821-10. Санитарно-эпидемиологические требования к условиям реализации обучения в

общеобразовательном учреждении» № 189 г. Москва. Зарегистрировано в Минюсте РФ 3 марта 2011 г. Регистрационный № 19993). Учебным планом МБОУ «Ильинская СОШ» на 2019-2020 учебный год.

Рабочая программа по предмету «Физическая культура»  составлена на основе федерального государственного общеобразовательного стандарта начального общего образования, Примерной основной образовательной программы начального общего образования и сборник программ к комплекту учебников «Начальная школа 21 века» под редакцией Н.Ф.Виноградовой. В базисном учебном плане начального общего образования  и в Рекомендациях по разработке учебного плана для 1-2 классов общеобразовательных учреждений РТ, реализующих в 2012-2013 учебном году основные образовательные программы в соответствии с ФГОС НОО, на изучение физической культуры в 1 классе отводится 2 часа в неделю (66 часов в год). В соответствии с учебным планом школы и годовым школьным графиком на 2012-2013 учебный год  на изучение физической культуры отводится 99 часов 3 часа в неделю. Исходя из этого  произошло увеличение учебного материала.Реализация учебной программы обеспечивается учебным пособием «Физическая культура» (учебник для учащихся общеобразовательных учреждений, 1-2 класс./ Т.В.Петрова, Ю.А.Копылов, Н.В.Полянская – М.: Вентана-Граф, 2011 г.      Общая характеристика учебного предмета. Предметом обучения физической культуре в начальной школе является двигательная деятельность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развивается мышление, творчество и самостоятельность.Цель:Формирование у учащихся начальной школы основ здорового образа жизни;развитие творческой самостоятельности посредством освоения двигательной деятельности.Задачи:укрепление здоровья школьников посредством развития физических качеств и повышения функциональных возможностей жизнеобеспечивающих систем организма; совершенствование жизненно важных навыков и умений посредством обучения подвижным играм, физическим упражнениям и техническим действиям из базовых видов спорта;обучение простейшим способам контроля за физической нагрузкой, отдельными показателями физического развития и физической подготовленности. Содержание курса.Раздел 1. Знания о физической культуре.
Понятие «Олимпийские игры». Место появления и особенности древних Олимпийских игр. Понятие «чемпион».;Части скелета человека. Назначение скелета и скелетных мышц в теле человека;

Понятие осанки.  Влияние осанки на здоровье. Правильная осанка в положении сидя и стоя;Стопа человека. Функции стопы. Понятие «плоскостопие».Одежда для занятий физическими упражнениями в разное время года.Раздел 2. Организация здорового образа жизни:Правильный режим дня. Понятие о здоровом образе жизни. Элементы режима дня. Планирование своего режима дня.Понятие о закаливании. Простейшие закаливающие процедуры (воздушные ванны, обтирания, хождение босиком).Утренняя гигиеническая гимнастика;Закаливание, массаж;Правила личной гигиены;Профилактика нарушений зрения. Причины утомления глаз и снижения остроты зрения.

Раздел 3. Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью:Измерение сердечного пульса;

Измерение длины и массы тела;Оценка состояния дыхательной системы;Оценка правильности осанки;Контроль осанки в положении сидя и стоя.Раздел 4.  Физкультурно - оздоровительная деятельность:Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики. Движения руками вперёд, вверх, в стороны, вращения прямых рук, наклоны вперёд с доставанием разноимённой ноги пальцами рук, приседания на носках с последующим выпрямлением туловища, упор присев из одной основной стойки.Комплексы упражнений для развития основных двигательных качеств. Упражнения для развития гибкости (повороты туловища влево и вправо с разветвлёнными в сторону руками, наклоны туловища вперёд, махи правой и левой ногой вперёд и назад, в сторону, глубокие выпады правой и левой ногой вперёд и вбок), силы мышц (отжимание от пола в упоре лёжа и в упоре на гимнастической скамейке), выносливости (длительный бег в среднем темпе), ловкости  ( подвижные игры), быстроты движений (выпрыгивания вверх на двух ногах, прыжки с разведением ног  в стороны, прыжки с захватом ног руками).Упражнения для снятия утомления глаз и профилактики нарушения зрения. Упражнения для зрения (согревание глаз, массаж области лба и висков, массаж задней поверхности шеи).Упражнения для расслабления мышц. Расслабление мышц в положении лёжа на спине.Физические упражнения для физкультминуток. Движения руками вперёд и вверх, приседания, наклоны вперёд, назад, в стороны, ходьба на месте с высоким подниманием бедра.Физические упражнения для профилактики плоскостопия. Ходьба босиком по гимнастической палке, захватывание мелких предметов (теннисный мяч, гимнастическая палка) стопами и пальцами ног. Ходьба босиком по траве и песку.
Физические упражнения для профилактики нарушений осанки. Ходьба, сидение на коленях и стойка на одной ноге с удержанием книги на голове.Раздел 5. Спортивно-оздоровительная деятельность;Легкая атлетика. Беговые упражнения (бег в среднем темпе, бег с максимальной скоростью, бег с ускорением, челночный бег на полосе 3 *10 м), прыжковые упражнения (в длину с мета, в длину с разбега 3-5 шагов), метание резинового мяча разными способами (вверх двумя руками, вперёд одной рукой, двумя руками от груди, двумя руками из-за головы, снизу двумя руками).Гимнастика с основами акробатики. Строевые приёмы и упражнения (ходьба на полусогнутых ногах, в приседе, на носках, широким шагом, с высоким подниманием коленей; выполнение команд «По порядку рассчитайсь!», «На первый-второй рассчитайсь!»; повороты направо, налево, кругом;  построения в шеренгу, в колонну по одному; выполнение команд «Шагом марш!», «Стой!»;  передвижения в колонне по одному). Отжимание в упоре лёжа и в упоре на гимнастической скамейке, подтягивание на высокой и низкой перекладине. Группировка, перекаты в группировке, кувырок вперёд.Подвижные игры. Подвижные игры с включением бега, прыжков, метаний мяча для занятий на свежем воздухе и в спортивном зале. Ожидаемые результаты обучения

Личностные результаты: активное включение в общение и взаимодействие со сверстниками на принципах уважения и доброжелательности, взаимопомощи и сопереживания; проявление  положительных  качеств личности и управление своими эмоциями в различных (нестандартных) ситуациях и условиях; проявление дисциплинированности, трудолюбие и упорство в достижении поставленных целей; оказание бескорыстной помощи своим сверстникам,нахождение с ними общего языка и общих интересов.Метапредметные результаты: характеристика  явления (действия и поступки), их объективная оценка на основе освоенных знаний и имеющегося опыта; обнаружение ошибок при выполнении учебных заданий, отбор способов  их исправления; общение  и взаимодействие со сверстниками на принципах взаимоуважения и взаимопомощи, дружбы и толерантности; обеспечение  защиты  и сохранности  природы во время активного отдыха и занятий физической культурой; организация  самостоятельной  деятельности с учетом требований ее безопасности, сохранности инвентаря и оборудования, организации места занятий;планирование собственной деятельности, распределение нагрузки  и отдыха в процессе ее выполнения;анализ и объективная оценка результатов собственного труда,  поиск возможностей и способов их улучшения;видение  красоты движений, выделение  и обоснование эстетических  признаков  в движениях и передвижениях человека;оценка красоты телосложения и осанки, сравнение их с эталонными образцами;управление  эмоциями при общении со сверстниками и взрослыми,  хладнокровие, сдержанность, рассудительность; технически правильное выполнение  двигательных действий  из базовых видов спорта, использование  их в игровой и соревновательной деятельности.Предметные результаты:планирование  занятий физическими упражнениями в режиме дня, организация  отдыха  и досуга с использованием средств физической культуры; изложение  фактов  истории развития физической культуры, характеристика её  роли  и значения в жизнедеятельности человека, связь с трудовой и военной деятельностью;  представление  физической культуры  как средства укрепления здоровья, физического развития и физической подготовки человека;-измерение (познавание) индивидуальных показателей физического развития  (длины и массы тела), развитие основных физических качеств; оказание  посильной   помощи  и моральной  поддержки сверстникам при выполнении учебных заданий, доброжелательное и уважительное  отношение при объяснении ошибок и способов их устранения; организация  и  проведение  со сверстниками подвижных игр и элементов соревнований, осуществление  их объективного судейства; бережное обращение с инвентарем и оборудованием, соблюдение требований  техники безопасности к местам проведения; организация и проведение  занятий физической культурой с разной целевой направленностью, подбор  для них физических упражнений  и выполнение  их с заданной дозировкой нагрузки; характеристика  физической  нагрузки  по показателю частоты пульса, регулирование  ее напряженности  во время занятий по развитию физических качеств; взаимодействие  со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований; объяснение в доступной форме  правил (техники) выполнения двигательных действий, анализ и поиск ошибок, исправление их; подача  строевых команд, подсчет при выполнении общеразвивающих упражнений; нахождение  отличительных  особенностей  в выполнении двигательного действия разными учениками, выделение  отличительных  признаков  и элементов ; выполнение  акробатических  и гимнастических  комбинаций  на высоком техничном уровне, характеристика признаков техничного исполнения; выполнение  технических действий из базовых видов спорта, применение  их в игровой и соревновательной деятельности; выполнение  жизненно важных  двигательных  навыков  и умений  различными способами, в различных условиях. К концу учебного года учащиеся должны: Знать и понимать:значение физической культуры жизни современного человека;название физических упражнений и исходных положений тела, отличие физических упражнений от обыденных бытовых движений человека;организующие строевые команды и приемы их выполнения;основные способы передвижения человека;правила поведения и профилактики травматизма на занятиях физической культуры.  Уметь (владеть способами действий):соотносить результаты выполнения двигательных действий с эталоном – рисунком, образцом, правилом ;устанавливать различия в физической нагрузке по частоте сердечных сокращений (пульсу) при выполнении физических упражнений;выполнять тестовые задания для определения уровня развития физических качеств – силы, быстроты, выносливости, гибкости, ловкости. Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни:выполнять разнообразные способы передвижения ходьбой, бегом и прыжками, передвигаться по возвышенной опоре, имеющей ограниченную площадь;выполнять метание малого мяча на дальность и точность, упражнения в передачах, бросках и ведении мяча, ударах по мячу;выполнять упражнения в висах и упорах на гимнастических снарядах, кувырок из упора присев (вперед и назад), стойку на лопатках;выполнять упражнения для формирования правильной осанки, развития силы, быстроты, выносливости, гибкости и ловкости, комплексы утренней гимнастики, физкультминуток и «подвижных перемен».Технические средства обучения.Оборудование спортивное:  комплект для занятий по общей физической подготовке; тренажеры и устройства для развития физических качеств. Оборудование для контроля и оценки действий: комплект для занятий гимнастикой; комплект для занятий легкой атлетикой; комплект оборудования для занятий спортивными и подвижными играми. Вспомогательное оборудование для оснащения мест хранения спортивного инвентаря. Мебель и оборудование кабинета физической культуры: модели; пособия печатные;   кино-фрагменты; видеозаписи; кинофильмы; магнитные записи.Компьютер,  принтер, магнитофон        
Тематическое планирование курса для 2 класса.
	№
	Содержание учебного материала  
	Количество   часов

	1
	Знание о физической культуре
	  4

	2
	Организация здорового образа жизни
	  3

	3
	 Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью
	  1

	4
	Физкультурно-оздоровительная деятельность
	 3

	5
	Спортивно-оздоровительная деятельность
	57

	
	Легкая атлетика 
	28

	
	Гимнастика с элементами акробатики
	17

	
	Подвижные игры
	12

	
	Итого
	68
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Поурочное планирование уроков физической культуры
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Административных контрольных работ-
Планирование составлено на основе Программа «Физическая культура» 1-4 классы «Начальная школа 21 века»; Петрова Т.В, Копылов Ю.А, Полянская Н.В., Петров С.С. – Вентана-Граф, «Начальная
 Примерная основная образовательная программа образовательного учреждения. М. «Просвещение», 2010.
 Сборник программ к комплекту учебников «Начальная школа 21 века» под редакцией Н.Ф.Виноградовой.- М: Вентана-Граф
 Учебник для общеобразовательных учреждений «Физическая культура» 1-2 класс; / Петрова Т.В, Копылов Ю.А, Полянская Н.В.- Вентана-Граф,2011
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Поурочное планирование по физической культуре во 2 классе.

Сокращения:

Вид урока: ПУ-проблемный урок, УСТ-уроки смешанного типа, КУ- комбинированный урок, УС- урок-совершенствование, ОФП-общефизической подготовки, К-контрольный.

 Вид контроля: Т-текущий контроль, И-индивидуальный, П- периодический, Т- тематический, И-итоговый, О- отсроченный.

	№
п/п
	Содержание (раздел, темы уроков)
	Кол-во часов по теме
	Вид
урока
	Вид

контро

ля
	Домашнее задание
	Дата

планир
	Дата

фактич

	Легкая атлетика. 

	1
	Ходьба и бег. Инструктаж по технике безопасности.
	1
	КУ
	Т
	ОРУ №1
	
	

	2
	Ходьба и бег. Бег 30 метров.
	1
	КУ
	Т
	ОРУ №1
	
	

	3

4
	Ходьба и бег. Бег 30, 60 метров.
	1
1
	КУ
	Т
	ОРУ №1
	
	

	
	
	
	КУ
	
	
	
	

	5

6
	Челночный бег.
	1
1
	КУ
	Т
	ОРУ №1
	
	

	
	
	
	КУ
	
	
	
	

	7

8
	Техника прыжка с места. 
	1
1
	ОФП
	Т
	прыжки
	
	 

	
	
	
	КУ
	
	
	
	

	9

10
	Прыжок в длину с разбега 3 – 5 шагов.
	1
1
	УСТ
	Т
	прыжки
	
	

	
	
	
	КУ
	
	
	
	

	11

12
	Челночный бег. 
	1
1
	ОФП
	Т
	подтягивание
	
	

	
	
	
	КУ
	
	
	
	

	13

14
	Тестирование: подтягивание (наклоны вперед) и прыжок в длину с места.
	1
1
	К
	 И
	подтягивание
	
	

	
	
	
	К
	
	
	
	

	15

16
	Метание резинового мяча разными способами вверх двумя руками.
	1
1
	КУ
	И
Т
	метание мяча
	
	

	
	
	
	КУ
	
	
	
	

	17

18
	Тестирование: челночный бег и подъемы туловища.
	1
1
	К
	И
	
	
	

	
	
	
	К
	
	
	
	

	19
	Метание резинового мяча вперёд одной рукой.
	1
	КУ
	Т
	метание мяча
	
	 

	20
	Метание резинового мяча из-за головы. 
	1
	КУ
	Т
	метание мяча
	
	

	21
	Метание резинового мяча двумя руками от груди.
	1
	КУ
	Т

И
	метание мяча
	
	

	22 
	Метание резинового мяча снизу двумя руками.
	1
	КУ
	Т
	метание мяча
	
	

	23
	Тестирование: метание резинового мяча.
	1
	К
	И
	метание мяча
	
	

	Гимнастика с основами акробатики 

	24
	Строевые приёмы и упражнения.  Прыжки через скакалку. Эстафета с мячами.
	1
	ОФП
	Т
	прыжки через скакалку
	
	

	25
	Строевые приёмы и упражнения: перестроения в колонну, в шеренгу по одному.
	1


	ОФП
	Т
	
	
	

	26

27
	Строевые приёмы и упражнения: повороты направо, налево, кругом. 
	1

1
	ОФП
	Т

Т
	повороты 
	
	

	
	
	
	ОФП
	
	
	
	

	28
	Строевые приёмы и упражнения: передвижения в колонне по одному.
	1
	ОФП
	Т
	
	
	

	29

30
	Строевые приёмы и упражнения. Отжимание в упоре лёжа и в упоре на гимнастической скамейке.
	1
1
	ОФП
	Т

И
	
	
	

	
	
	
	КУ
	
	
	
	

	31
	 Строевые приёмы и упражнения. Подтягивание на высокой и низкой перекладине.
	1
	ОФП
	Т

И
	подтягивание
	
	

	32
	Строевые приёмы и упражнения. Группировка, перекаты в группировке.
	1
	ОФП
	И
	
	
	

	33
	Строевые приёмы и упражнения. Кувырок вперёд.
	1
	ОФП
	Т 

И
	
	
	

	Знания о физической культуре 

	34
	Олимпийские игры. История появления Олимпийских игр.
	1
	Т
	Т
	знать историю
	
	

	35
	Скелет и мышцы человека. Осанка человека.
	1
	КУ
	Т
	упр. для осанки
	
	

	36
	Стопа человека. Понятие «плоскостопие».
	1
	КУ
	Т
	
	
	

	37
	Одежда для занятий разными физическими упражнениями.
	1
	Т
	Т
	ОРУ № 1
	
	

	Гимнастика с основами акробатики 

	38
	Акробатика. Строевые упражнения. Прыжки через скакалку. 
	1
	КУ
	Т
	
	
	

	39
	Равновесие. Строевые упражнения. Прыжки через скакалку.
	1
	КУ
	Т
	
	
	

	40

41
	Стойка на лопатках; кувырки вперёд и назад; гимнастический мост.
	1
1
	ОФП
	Т
	
	
	

	
	
	
	КУ
	
	
	
	

	42
	Упражнения на низкой гимнастической перекладине. Лазание.
	1
	УСТ
	Т
	
	
	

	43
	Опорный прыжок.
	1
	УСТ
	Т
	
	
	

	44
	Передвижение по гимнастической стенке.
	1
	УСТ
	Т
	
	
	

	Организация здорового образа жизни 

	45
	Правильный режим дня
	1
	Т
	Т
	
	
	

	46
	Закаливание. Простейшие закаливающие процедуры.
	1
	Т
	Т
	
	
	

	47
	Профилактика нарушений зрения.
	1
	КУ
	Т
	упр. для глаз
	
	

	Подвижные игры 

	48
	Подвижная игра: «Зайчик»,
	1
	ОФП
	Т
	правила игры
	
	

	49
	 Подвижная игра: «Кошки- мышки».
	1
	ОФП
	Т
	правила игры
	
	

	50
	Подвижная игра: «Кто обгонит?».
	1
	ОФП
	Т
	правила игры
	
	

	51
	Подвижная игра: «Лошадки».
	1
	ОФП
	Т
	правила игры 
	
	

	52
	Подвижная игра: «Невод».
	1
	ОФП
	Т
	правила игры
	
	

	Наблюдение за физическим развитием и физической подготовленностью 

	53
	Оценка правильности осанки.
	1
	ОФП
	Т

И
	делать упражнения
	
	

	Физкультурно-оздоровительная деятельность 

	54
	Физические упражнения для утренней гигиенической гимнастики, для расслабления мышц.
	1
	ОФП
	Т
	делать упражнения
	
	

	55
	Физические упражнения для физкультминуток, для профилактики нарушений осанки.
	1
	ОФП
	Т

И
	делать упражнения
	
	

	56
	Упражнения для профилактики плоскостопия.
	1
	ОФП
	Т

И
	
	
	

	Легкая атлетика 

	57
	Техника ловли мяча. Бросок мяча в корзину.
	1
	КУ
	Т

И
	метание мяча
	
	

	58
	Бросок мяча в корзину с 3 м, способом «снизу».
	1
	КУ
	Т
	метание мяча
	
	

	59
	Ведение мяча на месте. Прыжок в длину с разбега.
	1
	КУ
	Т
	метание мяча
	
	

	60
	Прыжок в длину с разбега. Метание в цель.
	1
	КУ
	Т
	метание мяча
	
	

	61
	Челночный бег.
	1
	ОФП
	Т
	метание мяча
	
	

	Подвижные игры 

	62
	Подвижная игра: «Перемена мест».
	1
	ОФП
	Т
	правила игры
	
	

	63
	 Подвижная игра «Невод».
	1
	ОФП
	Т
	правила игры
	
	

	64
	 Подвижная игра «Салки-ноги от земли».
	1
	ОФП
	Т
	правила игры
	
	

	65
	 Подвижная игра «Третий лишний».
	1
	ОФП
	Т
	правила игры
	
	

	66
	Подвижные игры: «Кто обгонит?», «Лошадки».
	1
	ОФП
	Т
	правила игры
	
	

	67
	Подвижная игра «Волк во рву».


	1
	ОФП
	Т
	
	
	

	68
	Подвижная игра «К своим флажкам».
	1
	ОФП
	Т
	
	
	


